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?????? ?????? ?? ?????? 

???????? 

????????? ??????????? ????????????, ??????????????? ??????????? ???????? ???????????? ????? ???????? ????? ? ???????????
????????? ???????? ???????? ???? ?? 564%.

?????? ?????? ???-??™ ???????? 10 ??????? ????????????? ?????, ??????? ???????????? ???????? ?????, ??????????? ????
? ???????????? ?????? ????
???-??™ — ???????????? ? ???? ??????????? ????????, ? ??????? ???????? ?????????? ???????? ?????? ??? ?????? ????????? ????? ?
300 ?? 4Life ???????? ???????® ? ?????? ??????!
???????? ???? ???? ?? 74% ? ??????????? ???????? ????? ?? 564%
?????? ???????????? ??? ????????? ????????????

??? ????? ???-??™?

??????????????? ???? ???? ? ??????????? ????????? ???-??™, ???????? ???? ????? ????? ? ??????????. ???-??™ — ??? ????????????
??????????? ????????, ??????????? ?????? ??????? 4Life ???????? ???????, ? ???? ?????????? ????? ? ????????, ??????? ???????? ???????,
?????????? ????? ????? ? ????????????.

?????? ?????? ???-??™ ???????? 10 ??????? ????????????? ?????, ??????? ??????? ??????????? ??? ?????? ?? ????
????????????? ????? ???? ? ??????????? ????? ????. ???-??™ ?????? ??????????? ???????????? ??? ????????? ???????????? ?? ???????
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????????? ??????????? ? ???????? ???????, ???????? ?????? ???? ? ??????? ?????????????, ? ????? ???????? ??????????????. ????? ????,
?? ???????????? ????????? ???????? ???????.

???-??™ ??????????? ??????????? ???? ??? ??????????? ? 240 ?? ??? ????? ???????? ????.

???-??™ ?????????? ?????? ??????????, ??? ???????????? ??????? ???????? ????????? ?? ????????? ??????????:

????????????,
?????? ???? ?? ??????????,
??????????? ??????? ??????
????????? ?????? ?? ????????????? ????

???????? ?????????:

????????? ????
???????? ??????? ? ?????????? ?????
???????? ???????

?????????????? ?????????:

????????-?????????? ???????
??????-???????? ???????

???????? ?????????:

 ? ?????? ???-?? ?????? ????????????????????? ??????? (high DH) ? ?????? ???????????? ?????
???????? ??????????????????????? ????? ?????????, ??????? ????? ??????????? ? ??????????? ?????????-????????
???????
? ???????? ??????????? ???????????? ???-?? ????????????????? ?????? ??????????? ??????????? (0.96) ?? ????????? ?
????????? Gold Standard 100% Whey (0.90) ? ???????? ??????? ?????????????? ??????????
????? 65 ??????????? ? ????? ?????? ???-?? ?? ?????? ?????? ? 70 ???? ? ????? ?????? ???-?? ?? ?????? ????????
?? ???????? ???????, ???? ??????? ???????
?????? ?????? ???-?? ???????? ????? 4900 ?? ???????? ?????? ??????????? ? ????? 2350 ?? ??????????? ? ????????????? ?????
?????? ?????? ???-?? ???????????? ? ??????????? ??????????? ?????????? ? ?????? ?? ???????, ? ????? ???????? ???????
???????????? ???????????? ?????????????? ?????????, ??????? ??? ????????????? ?????????? ????????????? ? ??????? ??????????
??????? ???????????
???????????? ?????????? ?????????????????? ? ?????????????? ????? ??????????
???? ??? ????? ?????? ?????? ??????????? ???????????, ??? ???????? ?????? ????????????, ??????, ????????? ???
?????????? ???????
???????? ???????????? ? ????????????? ????? ? ??????????? ????????? 2:1:1. ??? ????????? ???????????? ?????????
??????? ?????, ???????? ????, ????????? ?????? ??????????, ?????????? ????????? ?? ????? ? ????? ??????????, ? ????? ????????
???? ? ????????????

?????? ?? ???

???? ?? ????? ???? ??? ?????; ?? ???????????? ????????? ????, ??????? ???, ????????? ? ???????? ?????, ???????????? ???????????
????????? ???????? ???????.

???? ?? ?? ??????????? ??????????? ?????????? ?????, ???? ???? ???????? ???????? ??? ?? ????. ????? ????, ???????? ????? ??????? ?
?????????, ??? ?????? ????? ???????? ?????? ??? ????????? ????????? ????????. ????????? ????? ? ?????? ????? ???? ??????? ???????
???????? ??????? ? ?????????? ???????? ???. ?? ??? ????? ?????????. ???????????? ???????? ????????? ???????? ????? ?????, ???
????????????.

?????? ???? ??????? ??????????? ? ??????

??????: ?????????? ???????? ???.

??????: ??????????? ???????? ??????????? ? ????? ??? ?????????? ????????? ????.

?????? ??????????: ??? ? ?? ? ???????? (1,1 - 1,5)
??????? ??????????: ??? ? ?? ? ???????? (1,3 - 1,8)
??????? ??????????: ??? ? ?? ? ???????? (1,5 - 2)
??????????: ??? ? ?? ? ???????? (2,2 - 2,9)

???????? ??????????? ????? ?? ???????? ?????? ??????? ?????????, ???? ??? 15-25 ??? ??? ?? ?????? 45 ???.

???????????? ?? ??????????:

1 ?????? ????? ??????? (1 ??????) ?????????? ? 240,0 ?? ???????? ????, ????????? ????????? ????? ? ???????. ???????? ????????? ?? ???
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?????? ? ???? ?? ????? ???; ? ?????? ?????????? ???????? ????????? ???? ?????? ?? 15-30 ????? ?? ?????? ??????? ??????? ? ???? ?????? ?
??????? 30 ????? ????? ????????? ??????? ???????. ????????????????? ?????? - 1 ?????. ??? ????????????? ????? ????? ?????????. ?????
??????????? ????????????? ???????????????????? ? ??????.

???????????? ???????? ??????? ? ????. ?? ???????? ????????????? ?????????.

 

??????

???-?? ?? ?????? ????????:

????? ???????? ?????????
??????????????
??????? ??????? ?????
?????-???????
??????????? ?????????? ????????????
??????????? ????????-???????? ????????????
4Life ????-?????? ??????? (?????????? ???????? ???????? ?? ????????? ???????? ? ?????? ???????? ????) — 300 ??/??????
???????????????? ????????????
?????? ??????
??????????? ??????????? ?????? (? 415)
??????????? ?????????????????????? ????????? ???? (? 466)
????????????? ?????????
????????????? ?????????? ?????

???-?? ?? ?????? ??????:

???????????? ???????
??????????????
??????? ??????? ?????
??????????? ????????-???????? ????????????
???????????? ???????? ??????
4Life ????-?????? ??????? — 300 ??/??????
??????? ????? ???????????????? ?????????????
?????? ??????
????????????? ?????????
????????????? ?????????? ?????

 

??? ? ??????????

??????? ?? 897 ??. ?? ??????? ? ?????? ?????? ??? ? ??????? ?? 39 ??.

 

????????????????

?????????????? ??????????????? ???????????, ???????????? ? ????????? ??????, ?????????? ??????? ????????????, ?????????,
?????????? ???????????? ????????, ????????? ????? ????????? ????????????, ????? ? ???????? ?????. ????? ???????????
????????????? ???????????????????? ? ??????.
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????? ??????

1 ?????? ????? ??????? (1 ??????) ?????????? ? 240,0 ?? ???????? ????, ????????? ????????? ????? ? ???????. ???????? ?????????
?? ??? ?????? ? ???? ?? ????? ???; ? ?????? ?????????? ???????? ????????? ???? ?????? ?? 15-30 ????? ?? ?????? ??????? ??????? ?
???? ?????? ? ??????? 30 ????? ????? ????????? ??????? ???????. ????????????????? ?????? — 1 ?????. ??? ????????????? ?????
????? ?????????. ????? ??????????? ????????????? ???????????????????? ? ??????.

 

???? ????????

2 ????. ???? ???????????? ? ????????? ????? ???????? ??????? ?? ??????? ??????? ? ?????????.

 

??????? ????????

??????? ? ?????, ?????????? ?? ??????? ????????? ????????? ????? ?????, ??? ??????????? ?? ???? 25 ????????. 

 

????????????? ? ??????????????? ???????????

?RU.77.99.32.003.E.002051.05.17 ?? 02.05.2017
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????????

??? "??????? ?????? ????"

??????, 129301, ??????, ??. ?????????, ??? 13, ?????? 5
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????? ?????????? ??????? ? ???-??

???? ????? ????????

?????, ??????? ????? ??????? ??????? ???? ? ?????????
?????, ??????? ????? ????????? ???????? ????? ? ????? ???????
???????????, ??????? ????????? ???????? ???? ???????????????? ??????????
?????, ??????? ????? ???????????? ?????? ?? ?????????? ? ?????????? ?????????????? ????? ???
????? ???????? ? ???????? ???????? ??? ??????????? ???????? ????? ? ???????? ?????
?????, ??????? ????? ???????????? ??????? ? ???????????????? ????
?????, ??????? ????? ?????????????? ???? ????????
????, ??? ????? ?????????? ???????, ?????????? ? ??????????

?? ??? ??????????? ???????? ?????????

????? ??????????? ??????? ????? ???????, ???????? ?????????? ??????? ??????????? ???????????? ????? ???????? ?? ??????
??????????????. ??? ??? ??????? ???????? ???-??™ ?? ??????:

??? ??????? ???? ??????? ???????
???-??™ – ?????????? ? ????????????? ???????, ??????? ???????????? ????????????? ?????? ????, ????????
???????? ?????????? ?????????? ? ?????????? ??????? ????????????.
???-??™ ????? ????????? ????????? ??????????? ????????? ? ??????. ?????? ?????????? ????????? ?? ?????????
? ????? ?????? ???????? ???? ??? ?????????????? ?????? ????. ????? ????????? ??????? ????????? ? ????? ????, ?? ??????
????????? ?????????? ?? ????? 1,2 ? ????????? ?? 1 ????? ?????. ???-??™ ???????? ?????? 0,5 ? ????????? ?? 1 ????? ?????.
? ??? ??? ?? ????? ???????!

? ??? ???????????? ??????? ???-?? ?

?????????????????? ???????????? ???????. ??????????? ?????? – ??? ???????, ??? ??????? ?????????? ?????????
???????????????? ????????? ???????? ????? ??? ???????? ??????? ???????????, ? ?????????? ???? ??????????
????????????? ?????????? ????????. ??????, ??????? ?? ????????? ? ????????, ???????? ????????????????, ????????? ???
?????? ??????? ???????????? — ????????? ??? ??????????? ???? 720° ??? ?????????? ??????? ???????????????. ? ???-??™
?????? ???????????? ??????? ?? ????????? ??????????????????? ??????. ??? ?????????? ????????????? ???? ????????? ??
???? ?????????????, ? ?????? ???????????????? ????????? ??? ????? ?????? ???????????. ?????????????????? ????????????
??????? ????? ? ????? ????? ??????????? ??????????, ? ?????????? ???? ?? ????????? ?????? ?????? ???????????. ??????
???????? ???????? ?????? ???? ? ?????????????? ???????? ?????.
??????????????? ??????? ?? c???????? ? ??????? ?????. ? ?????????? ????????? ????? ??????????? ?? ?????
?????? ?????????? ??? ?????????? ? ????????? ?????????? ? ???????????. ???-??™ ???????? ?????????
????????????????????? ????? ? ?????? ???????????? ?????. ??????? ? ??????????? ??????????? ???-??™ ????????
???????????? ????????????? ???:

????????? ???????? ?????, ?.?. ????? ????????? ????????? ??????? ???????????? ????????????? ????, ???????????
????? ????????
????? ???????? ????????, ?? ??????? ??????????? ????????? ???????, ?.?. ??????? ????????? ???????????? ????? ?
???????? ????
??????????????? ??????? ?? c???????? ? ??????? ?????. ? ?????????? ????????? ????? ??????????? ??
????? ?????? ?????????? ??? ?????????? ? ????????? ?????????? ? ???????????. ???-??™ ???????? ?????????
????????????????????? ????? ? ?????? ???????????? ?????. ??????? ? ??????????? ??????????? ???-??™
???????? ???????????? ????????????? ???:

????? ???????? ????????, ?? ??????? ??????????? ????????? ???????, ?.?. ??????? ????????? ????????????
????? ? ???????? ????
????????? ???????? ?????, ?.?. ???-??™ ????????? ????????? ??????? ???????????? ????????????? ????,
??????????? ????? ????????.

4Life ???????? ??????™ ????-??????™ ???????. 4Life ???????? ??????™ ??????? ???? ???????? ??????? ????????????,
???????? ? ?????????? ????????????? ??????. ?????? ?????? ????? ???-??™ ???????? 300?? 4Life ???????? ???????
 ??? ??????????? ????????? ???????? ???????. 

????????? ?????? ??????????? ???-??™?

???????? ??????? ?????? ????????? ?? ??????????????? ???????????? ?? ???????? — PDCAAS. ???? ????? ?????????
?????????????? ?????? (?????????? ????????) ? ??????? ????????????? (????????????? ????????) ?????? ???????????? ??????????.
???????? PDCAAS 1 ???????? ????? ???????. ??????????? ???????? ???-??™ – 0.96.

????? ???????????? ?????????? ? ???-??™?

???????????? ???????? ????????????? ??????? ?????. ??? ???????????? ????????????, ??????????????, ???? ? ?????? ????????. ???-

                       5 / 6



???????? ?????? : ???-??, ???????
 

??™ ?????????? ????? ??????? ???????? ???????????, ??? ???????? ?????? ???????????? ???????. ?????? ?????? ?????
???????? ???????? ????? 4900 ?? ???????? ?????? ???????????, ? ??? ????? ????? 2300 ?? ??????????? ?
?????????????? ???????? ??????.

????????????? ???????????? (????) — ??? ??????????? ????????????, ??????? ???????????? ???????? ??????? ???????
, ???????? ???????? ? ????? ? ???????????? ????? ????.

??? ???????????? ? ????????????? ?????:

??????—???????????? ?????? ????????? ?????, ??? ???????? ? ????? ????
?????????—???????? ???????????? ?????????? ?????
?????—???????? ???????????? ???????? ? ????????? ???????? ?????????

???????? ?? ??????? ??????????? ???????????? ???????, ? ??????? BCAA ?????????? ? ????????? 2:1:1. ?????? ?????
???????? ???-??™. ???????????? ??????????, ??? ????? ????????? ???????????? ????????? ??????? ?????, ???????? ???? ?
?????????? ?????????. ? ???? ?????? ??? ????????,& 

????????

??? ??? ??????? ?? ???? ??????. 
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